Valkommen till Flottilien, Halsogarden Spa & Traning, for unika manniskor!

Vi har grupper i sal och i varmvattenbassang med inriktning mot
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Valkommen till Flottilien, Halsogarden Spa & Traning, for unika manniskor!

En métesplats for alla i Jarfalla kommun. Var kompetens inom livsstil, Spa, traning och rehabilitering ger dig utrymme att njuta mer av dig
sjalv. Helt enkelt en plats dar vi tar vara pa dig och ser dig som unik !

Vi arbetar utifran konceptet HalsoStegen. Det bygger pa att ta vara pa det varje manniska har och ge forutsattningar for att man i sin egen takt
kan ta sig till det som ar ens nésta steg.

Har finns ocksa friskvard for dig som ar aldre, har en sjukdom, skada, eller pa annat vis har en unik kropp!!

HalsoStegen Fysisk aktivitet & Rorelse

Grupper och Gym i olika nivaer med syfte att 6ka balans, koordination, puls och styrka. Passar oavsett om du vill 6ka din prestation och utmana din redan starka kropp
eller vill fortsatta vara fysiskt aktiv. nar du ar gravid, har smérta, neurologisk nedsattning, évervikt, skada eller bara gillar att motioneral

HalsoStegen Varmvattenbassang

Ljuvliga bad for avspanning och livskvalité eller trana puls, rérlighet och styrka i var bassang. Trana med din unika kropp utifran det du behover, har finns majlighet till
manga olika grupper. Miljon pa Halsogarden Spa & traning ar rofylld och hemtrevlig. Varmen i bassangen och bastubad ger energi tillbaka till dig.

HalsoStegen Traning & Rehabilitering
Leg sjukgymnast och Halsopedagog finns for att stétta dig i din individuella tréning anpassad for dig och det du behdver hjalp med.
HalsoStegen Samtal & livsmoénster

Samtal om din livsvarld. Vid pafrestningar i livet, vid livsstilsforandringar som till exempel viktminskning far du genom samtal hjalp med malbilder och
beteendeforandringar. Samtal individuellt och kurser pa temat halsa finns for att du ska lara dig mer och fa verktyg att ta vara pa dig.

HalsoStegen Spa & Energi

Masgage, hudterapi, ansiktsbehandlingar och fotvard &r ett axplock av de behandlingar du kan unna dig hos oss, din upplevelse star i fokus och tiden star stilla for en
stund..

Restaurang och Café
Flottiljen Restaurang & Café serverar god och naringsriktig mat, hit kommer man for att &ta, fika, prata och trivas, Valkommen!

Flottiljen Halsogarden Spa & Traning har 6ppet hus 17 mars mellan Klockan 10.00-14.00.

Valkommen till'oss for att se hur du skulle trivas har” Mingel och rundvandring i lokalerna, i samarbete med Kenzal erbjuder vi mojlighet att prova
pa vara SPA-behandlingar, naprapati och.massage. Passa pa att prata livsstil, rehabilitering och traning med halsopedagog och leg
7 sjukgymnast. Varmt Valkomna!!

Varma halsningar Louise & Elisabeth med personal !

Louise Ostgaard e Elisabeth Forssén
louise.ostgaard@attendo.se . Verksamhetschef
072-525 68 02 Flottiljen, Attendo Care AB
Leg sjukgymnast ’ /

Halsopedagog
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